
Согласовано                                                                                   Утверждаю  

Совет школы                                                                                Директор школы 

Протокол №1 от 31.08 2023г.                                                     Белянская М.М. 

 

Приказ № 56  от 31 08.2023 года 

Календарный учебный график 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Большепесчанская СОШ»  

Называевского муниципального района Омской области 
 

1. Организация образовательной деятельности в 1-11 классах осуществляется по 

учебным четвертям.  

2. Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

3. Продолжительность учебного года при получении начального общего, 

основного общего и среднего общего образования составляет 34 недели, в 1 

классе - 33 недели. 

4. Учебный год начинается 1 сентября.  

5. Учебный год заканчивается 26 мая.  

6. С целью профилактики переутомления в календарным учебным графиком 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 27 

календарных дней для всех уровней образования, каникулы в летний период – 

не менее 8 недель. Для обучающихся 11 и 9 классов учебный год завершается с 

учетом сроков государственной итоговой аттестации.  

7. Продолжительность учебных четвертей в 1-11 классах составляет:  

I четверть – с 01 сентября 2023 года по 27 октября 2023 года (8 недель для 1 – 

11 классов);  

Каникулы – с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2023 года (1 – 11 классов), 9 

календарных дней. 

II четверть – 07 ноября 2023 года по 29 декабря 2023года (8 недель для 1 – 11 

классов);  

Каникулы – с 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 года (1 – 11 классов), 9 

календарных дней. 

III четверть – с 09 января 2024 года по 22 марта 2024 года (11 недель для 2-11 

классов и 10 недель для 1 классов) 

Каникулы – с 23 марта 2024 года по 31 марта 2024 года для (1 – 11 классов) 9 

календарных дней, дополнительная неделя каникул с 03 февраля 2024 года по 

11 февраля 2024 года, 9 календарных дней (1 классы) 

IV четверть – с 01 апреля 2024 года по 26 мая 2024 года (7 учебных недель для 

1 - 11 классов). 

8. Продолжительность урока составляет 45 минут, за исключением 1 класса, где 

продолжительность урока -  40 минут. 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 



минут каждая. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.  

10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры, для обучающихся 5-6 классов – не более 6 

уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков, для обучающихся10-

11 классов – не более 7 уроков. 

12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей (триместров). 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 
• Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1- 11 классах; 
• сменность: 

Одна смена - с 8.30. до 15.05. (в понедельник до 15.45.) (1 - 11 классы) 

Продолжительность уроков: 

о 1 классы - использование "ступенчатого" режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

      о 2 -10 классы - 45 минут 

  • Звонковое расписание  

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Питание 

обучающихся 

1 08.30-09.15 10 минут 
 

2 09.25.-10.10 20 минут 

1-4 классы 

3 10.30- 11.15 20 минут 

5-10 класс 

4 11.30- 12.15 15 минут 
 



5 12.25 -13.10 15 минут 

Дополнительное 

питание 

 6 13.25-14.10 10 минут  

7 14.20-15.05    

Занятия кружков, секций, факультативов, элективных курсов - с 15.00 до 

19.00 
• Срок промежуточной аттестации - вторая половина апреля - май. 

 

 Циклограмма работы школы: ______________________________________  

Понедельник 1.Классные часы «Разговоры о важном». 

2.Оперативные совещания. 

3.Внеурочная деятельность. 

Вторник 1.Заседания Совета старшеклассников. 

2.Заседание Совета по профилактике правонарушений. 

3.Внеурочная деятельность. 

Среда 1.Административный контроль. 

2.Взаимопосещение уроков. 

3.Внеурочная деятельность 

4.Посещение опекаемых детей на дому. 

Четверг 1.День методической работы. 

2Общешкольные воспитательные мероприятия. 

3.Внеурочная деятельность. 

4.Классные часы. 

Пятница 1.Адмимистративное планирование. 

2.Родительские собрания. 

3.Заседания Совета школы 

4.Внеурочная деятельность. 

5.Рабочие линейки. 

 Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по 

пятницу, выходными днями является суббота и воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по школе, в котором устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график регламентируется следующими документами: 

Приказы директора школы: 
• О режиме работы школы на учебный год 
• Об организации питания 
• Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года 

Расписанием: 

• Учебных занятий, 

• Занятий дополнительного образования (кружки, секции, факультативы, 
элективные курсы и т.д.) 

• Занятий кружков в 1 - 11 классах. 

Графики дежурств: 



• классных коллективов совместно с классным руководителем, 
• дежурных администраторов 

Должностными обязанностями: 
• дежурного администратора 
• дежурного учителя 
• дежурного класса 

• Графики работы специалистов. 

Нормативные документы: 

• Распоряжения Комитета по образованию Называевского МР. 

• Распоряжения Министерства образования и науки РФ и Омской области. 
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